Oficina del Condado de Salem sobre Envejecimiento y
Discapacidades

Lista de Distribucion de Alimentos

(Actualizado 4/24/2020)

Durante la pandemia COVID-19 le recomendamos que llame al dia de la distribucién para
confirmar que la despensa estard en funcionamiento. También le recordamos que mantenga
un distanciamiento social adecuado al permanecer a 6 pies de distancia de otros individuos.

Better Tomorrows, 40 Eaton Road, Pennsville, NJ, 08070, Teléfono: (856) 322-0185
Contacto: Joann Fida - Cada Segundo Jueves 10:00am - 2:00pm — Solo para residentes de
Pennsville

Calvary Community Development Corp., Second Baptist Church of Pedricktown
26 Pennsville-Pedricktown Rd., Pedricktown, NJ 08067, Teléfono: (856) 299-5144
Contacto: Cleo Johnson — Cada Segundo Sabado de cada mes 9:00 -11:00 am

Catholic Charities, 114 State St., Penns Grove, NJ 08069, Teléfono (856) 299-1296
Contacto: Emma Burj — La referencia de Servicio Social necesaria inicialmente-
Cita necesaria- nadie se alejo, Limitado a 1 vez cada 3 meses/

Abren: Lunes — Viernes 9am-12 y 1pm — 3pm

Catholic Charities, 25 Oak St., Salem, NJ 08079, Teléfono: (856) 339- La referencia de
Servicio Social necesaria inicialmente - Cita necesaria, Limitado a 1 vez cada 3 meses

Disciples Pantry, Asbury UMC, 149 S. Main Street, Woodstown, NJ 08098, Teléfono: (856)
769-2484, Abren: Martes: 10 am — 12pm y 4 — 6 pm, Prueba de residencia necesario

First Assembly of God, 430 Route 45, Salem, NJ, 08079, Teléfono: (856) 935-0060
Contacto: Paula Corkum, Cada Segundo y cuarto lunes de cada mes 10 am — 12 pm,
Identificacion con foto, comprobante de residencia y asistencia adicional

First Baptist Church -Mickey Bowman Food Pantry, 130 W. Broadway, Salem, NJ, 08079
Teléfono: (856) 935-0531, Contacto: Ben Griffith, Cada Segundo Sabado de cada mes 8:00 am -
12:00 pm

Mid-Atlantic States Career and Education Center, 375 South Broadway, Pennsville New
Jersey 08070, Teléfono: (856) 514-2200, Todos los Martes 11:30 am — 1 pm, Conducir hacia
adelante

Mt. Calvary SDA Church, 5 Union Street, Salem, NJ, 08079, Teléfono: (856) 935-5172
Contacto: Stephen Fields, Pantry: Todos los Martes, Mediodia - 2:00 pm & Tercer Jueves, 4 pm
— 6 pm




e Senior Pantry Program, Contacto: Carmen Tunis 856-397-7054 para elegibilidad, prueba
de direccion, ingresos y identificacion con foto requerida.

Mt. Hope UM Church, 364 E. Broadway, Salem, NJ, 08079, Teléfono: (856) 935-2091
Contacto: Rhonda Lusby, Tercer Sabado de cada mes 9:00am - 1:00pm

Penns Grove Hope Mobile, 1 Helms Cove Lane, Penns Grove, NJ, 08069

Segundo Viernes de cada mes 9:30 am-11:30pm, Sirviendo codigo postal 08069 residentes
solamente. Todos los clientes deben traer una identificacién con foto. Todos los nuevos clientes
también deben traer prueba de ingresos y prueba de residencia. Copia de talones de pago, tarjeta
Family First o declaracion de Seguro Social se consideran formas de prueba de ingresos. Copia
de factura de electricidad, factura telefonica, estados de cuenta bancarios son tipos de prueba de
residencia

Pennsville Church of the Nazarene, 172 Churchtown Road, Pennsville, NJ, 08070
Teléfono: (856) 678-4341, Contacto: Pastor Chris Baker, Cada Cuarto Sabado de cada mes 8:30
am - 12:30 pm

Pennsville Visiting Nurse Association, 14 North Broadway, Pennsville, NJ, 08070
Teléfono: (856) 678-5803, Prueba de residencia e ingresos de Pennsville. Los residentes pueden
acceder a alimentos de emergencia cada 30 dias.

Peter’s Pantry, Elmer United Methodist Church, 21 S. Main St., Elmer, NJ 08318
Teléfono: (856) 358-0135, Cada Tercer Martes de cada mes en 6:30 pm, proporciona comida y
cupdn para la tienda de segunda mano de la iglesia, se requiere identificacién con foto

Salvation Army, 115 2 W. Broadway, Salem, NJ 08079, Teléfono: (856) 935-0305
Citas preferidas: Martes, Miércoles y Jueves 10am-2pm, debe Ilamar con anticipacién. Limitado
a 1 visita al mes, identificacion con foto y comprobante de ingresos requerido.

Spencer UAME Church, 314 Bailey Street, Woodstown, NJ 08098, Teléfono: (856) 769-0525
Contacto: Rev. Sharon Ghee, Cada cuarto Sébado de cada mes 9:00am — 1pm

St. John Full Gospel Outreach Ministries, Inc., 220 Shell Rd., Carney's Point, NJ, 08069
Teléfono: (856) 299-6400, Contacto: Jeffrey Ledbetter. Lunes, Martes y Miércoles 11 am — 2pm;
Cada Tercer and Cuarto Sabado de cada mes 11:00am-3:00pm

St. John's Pentecostal Outreach Church, 22 New Market Street, Salem, NJ, 08079
Teléfono: (856) 935-1445, Contacto: Sonita Johnson, Todos los miércoles a la 1 pm y Cada
Tercer y Cuarto Viernes de cada mes 11:00am-3:00pm,



e Comida de Emergencia: Lunes-Viernes 8am - 10am y con cita previa después del horario.
Programa de productos basicos para mayores de 60 afios. Cualquier persona interesada
simplemente vaya a St. John's Pentecostal Qutreach o llame al (856) 935-1445.

NUEVO * Jueves 8 am Despensa de Alimentos y 4 pm EMS GRATIS Comida Caliente
Sorteo

Victory Assembly of God, 317 Harding Hwy (Rt. 40), Pittsgrove, NJ 08318

Teléfono: (856) 332-0241, Contacto: Connie Thompson, Cada Tercer Sabado de cada mes 10 am
- 2 pm Para los residentes inscritos actuales, debe traer prueba de ingresos y facturas o asistencia
del gobierno para determinar la elegibilidad y la identificacién con foto. Conducir a través de
s6lo 12 pm - 2 pm

Woodstown Hope Mobile, Bailey Street Corner Townhomes, 10 Bailey Street, Pilesgrove, NJ,
08098, Teléfono: (856) 662-4884, Cada Segundo Jueves de cada mes 9am-11am, Por servicio de
codigos postales: 08098, 08318, 08343



- Condado de Salem

cOVID-19 Drive Thry

(Auto Servicio) Lugar de Prueba

- El Departamento de salud del condado de Salem y los servicios hu-
manos, en colaboracion con el centro médico familia de el sur de
Nueva Jersey (Southern Jersey Family Medical Centers) y PSEG,

i llevaran a cabo auto servicio COVID-19 Lugar de Prueba

. Debe tener cita previa para hacerse la prueba
. No se requiere orden de un médico
‘ . Tiene que ser residente del condado de Salem
| . Debe tener 18 afios o mas
. Tiene que experimentar sintomas de COVID-19
. Ubicacion de auto servicio se dara al momento de hacer la

cita
. Traiga su identificacion emitida por el gobierno a la cita

! Southern Jerséy Family Medical Centers abrira una
~ linia de telesalud a partir del lunes y miércoles de 9am-
1pm.
Llamar al 609-569-4510 para hacer su cita.

B
<
PSE‘ ; NEW JERSEY
———— Department of ——— Southern Jersey

Health & Human Services

Family Medical Centers




Recursos sobre la
COVID-19 para personas

indocumentadas o sin seguro

El estado de New Jersey esta enfocado en garantizar que todas las personas,
independientemente de su condicién migratoria o de que tengan o no seguro
médico, estén protegidas frente al brote y accedan a las pruebas y al
tratamiento adecuados. Uste debe comunicarse con un profesional médico
para saber cuando y como buscar pruebas y tratamiento. Lea la siguiente
informacion detenidamente:

¢Soy elegible v Debe vivir en New Jersey.

para Ia v" Tener tos, fiebre y dificultad para respirar.
prueba de la v Complete la seccion COVID-19: Compruebe sus
COVID-192? Sintomas en https://self.covid19.nj.gov/ para saber si

debe realizarse la prueba para detectar COVID-19. Esta
herramienta lo ayudara a saber qué medidas puede tomar
para proteger su salud y la de sus seres queridos.

Centros de pruebas desde el automaovil. Lea los requisitos

¢Donde me o
pu edo hacer de cada centro de pruebas antes de salir de su casa. Para obtener
una lista de los sitios y requisitos para las pruebas, visite:

Ia prueba? hitps://covid19.nj.gov/fags/nj-information/testing-

Costo: Este servicio es gratuito.

e Centros de Salud Federalmente Calificados. Los Centros

de Salud Federalmente Calificados (Federally Qualified Health
Centers, FQHC) brindan atencion médica y realizan pruebas de la
COVID-19 de forma gratuita para todas las personas,
independientemente de que tengan o no seguro médico y de su
condicién migratoria. Llame a su FQHC local con anticipacion para
obtener informacién sobre la disponibilidad e instrucciones. Puede
encontrar una lista de los FQHC en:

Costo: Este servicio es gratuito.

Hospitales - Programa de Cuidado de Caridad. La
prueba de la COVID-19 sera gratuita para las personas sin seguro
elegibles para recibir cuidados de caridad. Puede encontrar
informacién sobre el Programa de Cuidado de Caridad en:

https:/iwww.nj.gov/health/charitycare/. Debe hablar con un

proveedor médico antes de ir a su hospital local.



Recursos sobre la COVID-19 para personas

indocumentadas o sin seguro

Regla de Carga Publica:

(',Qllé es la Algunas personas que solicitan una tarjeta verde (residencia
permanente legal) o una visa para ingresar a los Estados

Carga Unidos deben pasar la prueba de “Carga Publica”. La prueba

Publica? de “Carga Publica” requiere que una persona demuestre no

depender de programas gubernamentales especificos. La
nueva prueba de Carga Publica considera lo siguiente: El
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria
([Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP], EBT
[Electronic Benefit Transfer], Food Stamps), la asistencia de
Federal Public Housing y Section 8 (Seccion 8), Medicaid
(excepto para servicios de emergencia, menores de 21 afios,
mujeres embarazadas y madres recientes) y programas de
asistencia econémica (como el programa de Seguridad de
Ingreso Suplementario [Supplemental Security Income, SSI],
el Programa de Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas [Temporary Assistance for Needy Families,
TANF] y el de General Assistance [Asistencia general]).
Comuniquese con su proveedor de servicios legales si tiene
alguna pregunta.

¢Puedo v" s, los funcionarios de Inmigracién han
confirmado que las pruebas, el tratamiento y el
acceder a la cuidado preventivo relacionados con la COVID-19 no

prueba a pesar afectaran negativamente el andlisis de Carga Publica

de la Regla de de una persona.
Carga Publica?

Para obtener mas informacién sobre la COVID-19:
Visite el Centro de Informacién de New Jersey en https:/covid19.nj.gov/.
Por preguntas generales sobre la COVID-19, llame al 2-1-1 (de 7a.m.a 11 p. m.).

Por preguntas clinicas, llame al 1-800-962-1253 (24/7).
Envie un mensaje de texto con la palabra NJCOVID a 898-211 para recibir alertas.

Linea directa de salud mental: 866-202-4357 (de8a.m.a8p. m.)




COVID-19

N Health| (flcDs
¢Qué es el distanciamiento social?

posible brote de COVID-19 en su comunidad. Usted puede

! Los residentes de Nueva Jersey deben prepararse para un
tomar medidas para reducir la propagacién del COVID-19.

Evite los espacios publicos con mucha concurrencia (centros
comerciales, cines, estadios) y las reuniones masivas.

. Cuando sea posible, mantenga distancia de los demds
... (aproximadamente 6 pies).

Tome medidas diarias de prevencion, como lavarse
las manos con frecuencia, quedarse en su casa si se
enferma y cubrirse al toser y estornudar.

¢Como ayuda esto a detener la

propagacion del COVID-19?
El distanciamiento social se enfoca en los comportamientos personales

que puede adoptar la gente para reducir el riesgo de infeccion.

El virus que causa la enfermedad de COVID-19 se propaga de las
siguientes maneras:

e entre personas que estdn en contacto cercano
(aproximadamente a 6 pies o menos).

» mediante goticulas respiratorias que se producen cuando una
persona infectada tose o estornuda.

Esas goticulas pueden llegar a la boca o la nariz de las personas
gue se encuentran cerca o ser inhaladas y llegar a los pulmones.

El distanciamiento social no siempre es posible, pero haga su mejor
esfuerzo para mantener su espacio personal y tener una buena higiene.

Para obtener mas informacion

El servicio telefénico publico 24/7 COVID-19 se encuentra disponible para responder

preguntas generales: 1-800-962-1253.

Los residentes que tengan preguntas o inquietudes sobre el COVID-19 y sobre
los recursos disponibles también pueden llamar al 2-1-1 o enviar N JCOVID por

mensaje de texto al 898-211.
18 de marzo de 2020



DETENGA LA PROPAGACION
DE LOS MICROBIOS

Ayude a prevenir la propagacion de enfermedades respiratorias como el COVID-19

Evite el contacto cercano con las personas enfermas. Cubrase la narizy la boca con un panuelo
desechable al toser o estornudar
yluego hotelo a la basura.

Evite tocarse los ojos, la narizy la boca.

Lavese las manos frecuentemente
conaguay jahon poral menos
20 segundos.

cdc.gov/COVID19




Como tomarse la
temperatura oral

TOMARSE LA TEMPERATURA 3 ESPERAR

1. Coléquese la punta de un termometro i Al menos 15 minutos
limpio debajo de Ia lengua. después de comer o

| 2. Espere alrededor de un minuto. beber para tomarse
Algunos termémetros emiten la temperatura.

un sonido cuando estan listos. S T

| 3. Registre su temperatura.

4. Limpie el termometro.

4 LLAMAR AL MEDICO ;
2 Llame al médico si y
tiene una temperatura

de 100.4 °F (38 °C) o
mas. Puede necesitar
atencion médica.

LIMPIAR EL TERMOMETRO CONSULTAR

CON EL MEDICO

Limpie el termometro antes y
después de usarlo, ya sea con
alcohol desinfectante o agua tibia
con jabon; luego, enjuague con agua
fria. Séquelo con un pano limpio

o deje que el aire lo seque.

Consulte con su médico
como tomarles la
temperatura a menores
de 5 anos.

N} Health(=)




NJ Heaﬁh

New Jarsey Department of Health

18 de marzo de 2020

COVID-19

Estoy enfermo.
;, Qué debo hacer?

Siga estos pasos para ayudar a evitar que la enfermedad se
propague a las personas en su hogar y comunidad.

CONTROLE
LOS SINTOMAS

* Si su enfermedad empeora,
busque atencién médica, pero
llame antes de ir.

« Indiquele sus sintomas al
proveedor de atencion médica.

El servicio telefénico ptiblico 24/7 COVID-19 se encuentra disponible para
responder preguntas generales: 1-800-962-1253.

Los residentes que tengan preguntas o inquietudes sobre la COVID-19 y sobre los recursos disponibles
tambien pueden llamar al 2-1-1 o enviar un mensaje de texto con la palabra NJCOVID al 898-211.




Q .Cual es |la diferencia entre el
aislamiento y la cuarentena?

El aislamiento y la cuarentena ayudan a proteger a la poblacién
previniendo la exposicion a personas que tienen o podrian tener
una enfermedad contagiosa.

El aislamiento separa a las personas con una enfermedad
contagiosa de las personas sanas.

La cuarentena separa y restringe el movimiento de las personas
que estuvieron expuestas a una enfermedad contagiosa para

determinar si se contagiaron.

AISLAMIENTO

El aislamiento es para las
personas que ya estan enfermas.

El aislamiento separa y restringe el
movimiento de las personas enfermas
para gue no puedan propagar la
enfermedad a personas sanas.

El aislamiento es un procedimiento
de rutina en hospitales y centros de
atencion meédica.

El aislamiento suele ser voluntario, pero
los funcionarios tienen la autoridad de
aislar a personas enfermas en caso de
gue sea necesario.

N’ Health

New Jersey Department of Health

CUARENTENA

La cuarentena es para personas
que no estan enfermas, pero que
puedan haber estado expuestas.

Las personas en cuarentena pueden
enfermarse o no.

Las personas en cuarentena deben
quedarse en sus casas u otros lugares
para que no propaguen la enfermedad
a personas sanas.

#~ Siesta en cuarentenay se enferma,
puede obtener tratamiento médico de
un proveedor de atencion médica.

La cuarentena puede ser voluntaria,
pero los funcionarios tienen la autoridad
de colocar en cuarentena a las personas
que hayan estado expuestas a una
enfermedad infecciosa en caso de que
fuera necesario.
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Informacion Confidencial
y Referencias
Gratis de la Salud Mental

ayvuda cuardo s recesiie, 24 horas & dis, 7 dis de by semans

[ lame al

1-866-202-HELPss

o visite: nymentalthealthcares.org
o esaiba a- jmentalhealthcares smhany.org

NJ MentalHealthCares es el servicio de informaaon y referendias de la
salud mental de New Jersey.

NJ MentalHealthCares puede ayudarle a conocer e identificar servicios de la
salud mental, que incluyen: senvicios legales, de pivienda, empleo, rehabilitacion,
paciente ingresado y paciente externo, autoayuda y mas.
NJ MentalHealthCares no propordona servicos de intervencion de crisis.
St su situacion es una emergencia, illame al 911 inmediatamente!
En NJ MentalHealthCares:
* Su llamada es contestada por un profesional de la salud mental de
experienda.
+ Su llamada es atendida personalmentie entre 8 am. v 8 pm_ en otros
momenios, le devolveremos su llamada.
* Hablaremos en el idioma gue usted prefiera o por 11},

+ lenemos las listas mas aduatizadas de los servicios publicos de la
salud mental de New Jersey,

« Usted puede solicitar avuda por telefono o por correo electronico,
» Usted puede revisar niestra base de datos en inea

* Nosotros sequiremos en contacto con usted para asequrar gue esta
satisfecho con la referenda

* Podemos translerir su lamada directamente al servidge v nos
quedaremos en la lmea con usted hasta gue se sienta comodo.
Ne w._!jersey
MentalHealthCares

Un serviao de la Asodacon de | Sebud Merksd en New Jesey fnandiado por
ks Division de Semvicios de b Sehud Merad de New Jensey




COVID-19 (nuevo coronavirus 2019) 9 @

¢Qué es el nuevo coronavirus?

Los coronavirus son una familia de virus que causan infecciones respiratorias. A veces, un nuevo coronavirus comienza
a causar infecciones en humanos. Cuando esto ocurre, se lo denomina como nuevo coronavirus. El virus que causa
COVID-19 es un nuevo coronavirus que comenzo a infectar a humanos en 2019. Los nuevos coronavirus causan
preocupacion entre los expertos en salud porque son impredecibles y las personas no tienen inmunidad contra ellos.

é¢Cémo se propaga el COVID-19?

Los expertos en salud todavia estan descubriendo los detalles de cémo se contagia este nuevo coronavirus, COVID-19.
Se cree que el virus se transmite principalmente de persona a persona:

* Entre personas que estan en contacto cercano entre ellas (alrededor de menos de 6 pies) por goticulas
respiratorias producidas cuando una persona tose o estornuda. Esas goticulas pueden llegar a la boca o la nariz
de las personas que se encuentran cerca o ser inhaladas y llegar a los pulmones.

* El contacto directo cercano, como tocarse o darse la mano.
* El contacto con un objeto o una superficie que tenga el virus y el posterior contacto con la boca, la nariz o los ojos.

e El contacto con las heces (excremento), en raras ocasiones.

¢éCual es la gravedad del nuevo coronavirus?

Los expertos en salud todavia estan descubriendo informacion sobre esta enfermedad provocada por el nuevo virus.
Las personas infectadas desarrollaron enfermedades que van de leves (como un resfriado comuin) a neumonia grave
que requiere atencion médica en un hospital. Hasta ahora, se informaron muertes principalmente en adultos
mayores y personas que tenian otros problemas de salud.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas en las personas con un diagndstico de COVID-19 pueden aparecer en apenas dos dias o hasta 14 dias
después de la exposicion al virus. Los sintomas pueden incluir fiebre, tos y dificultad para respirar.




é¢Como puedo evitar contraer el nuevo coronavirus?

Siviaja a dreas afectadas por brotes del virus, siga las instrucciones de los CDC en
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html.

Las medidas que tome para prevenir el contagio de la gripe y el resfriado comiin también pueden ayudar a prevenir
el COVID-19:

e Ldvese las manos frecuentemente con agua y jabdn. Si no puede hacerlo con
agua y jabon, utilice un desinfectante para manos.

e Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos sucias.

e Evite el contacto con personas que estén enfermas.

e Siestd enfermo, permanezca en su casa y evite el contacto con otras personas.
e Clbrase la bocay la nariz con un pafiuelo descartable o la manga al toser o estornudar.

En la actualidad, no hay vacunas disponibles para prevenir las infecciones por COVID-19.

¢Como se trata el nuevo coronavirus?

No existe ningun tratamiento especifico para el COVID-19. La mayoria de las personas con COVID-19 leve se
recuperara por su cuenta bebiendo mucho liquido, descansando y tomando analgésicos y antifebriles. Sin embargo,
algunas personas desarrollan neumonia y requieren atencién médica o tratamiento en un hospital.

Quédese en casa excepto si debe recibir atencién médica. Las personas con COVID-19 leve pueden aislarse en su
hogar mientras estén enfermas. No debe estar afuera, en la comunidad, excepto si debe recibir atencién médica de
ser necesaria. No vaya al trabajo, a la escuela ni a las dreas publicas. Evite el uso de transporte publico, viajes

compartidos o taxis.

Si estd enfermo, sepdrese de los demds en su hogar tanto como sea posible. Quédese en una habitacién
especifica lejos de los demas. En lo posible, use un bafio separado.

Para obtener mas informacién: https://www.nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

iSiganos en las redes sociales! El Centro de Control de Envenenamiento
de Nueva Jersey y el 211 se han asociado
Twitter @njdeptofhealth con el Estado para proporcionar

Facebook/Afdeptathealth informacion sobre el COVID-19 al publico:
Instagram @njdeptofhealth Llame al 2-1-1

Llame al 1-800-962-1253
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