SALEM COUNTY DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

SALEM COUNTY OFFICE ON AGING AND DISABILITIES

\ 4 MOVE YOURSELF \ 4

February 26, 2026

460 Hollywood Ave, Carneys Point, NJ

Location Activity Time Talk Topic
Monday Elmer Grange Chair Yoga 2:00 - 3:00 PM The Prescribing
February 2, 2026 535 Daretown Rd, Elmer, NJ Exercise ' ' Cascade
Tuesday Woodstown Moose Lodge Chair 10:00 - 11:00 AM The Prescribing
February 3, 2026 13 Bypass Rd, Woodstown, NJ Exercise i i Cascade
Salem Community College The Prescribin
LLITIEEL Field House (Gym) Indoor Walk | 10:00 - 11:00 AM i s
February 5, 2026 460 Hollywood Ave, Carneys Point, NJ GRS
Monday Elmer Grange Chair Yoga 2:00.3:00pm | ASINg & Vision
February 9, 2026 535 Daretown Rd, EiImer, N} Exercise ) : Health
Tuesday Woodstown Moose Lodge Chair Yoga Aging & Vision
: 10:00- 11:00 AM | "8'NE
February 10, 2026 13 Bypass Rd, Woodstown, NJ Exercise Health
Thursday Salem Community College Aging & Vision
Field House (Gym) 00 - 11-
February 12, 2026 460 Hollywood Ave, Carr¥eys Point, NJ Indoor Walk 10:00 - 11:00 AM Health
Monday HOLIDAY
February 16, 2026 NO CLASS
Tuesday Woodstown Moose Lodge Chair
- 10:00 - 11:00 AM Heart Health
February 17, 2026 13 Bypass Rd, Woodstown, NJ e
Thursday Salem Community College
Field House (Gym) :00 - 11:
February 19, 2026 460 Hollywood Ave, Carr¥eys Point, NJ Indoor Walk 10:00-11:00 AM Heart Health
Monday Elmer Grange 535 Chair Yoga
February 23, 2026 Daretown Rd, Elmer, NJ Exercise 2:00- 3:00 PM Scam Safety
Tuesday Woodstown Moose Lodge Chair Yoga . .
February 24, 2026 13 Bypass Rd, Woodstown, NJ Exercise 10:00-11:00AM [ Scam Safety
Thursda Salem Community College
Y Field House (Gym) Indoor Walk | 10:00-11:00AM | Scam Safety

For more information or during inclement weather contact:

Salem County Office on Aging & Disabilities (856) 339-8622
Transportation available through SCOOT for those who qualify (856) 339-8644



DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DEL CONDADO DE SALEM
'FICINA SOBRE ENVEJECIMIENTO Y DISCAPACIDADES DEL CONDADO DE SA
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MUEVETE
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Tema de conversacion

Ubicacion

Actividad Tiempo

Lunes 2 de Elmer Grange 535 Daretown Yoga ensilla 2:00 - 3:00 PM La cascada de
febrero de 2026 Rd, EImer, Nueva Jersey Ejercicio | ' prescripcién

Martes 3 de Albergue de alces de Woodstown Silla 10:00 - 11:00 AM La cascada de
febrero de 2026 13 Bypass Rd, \¥qagstown, Nueva Ejercicio g : prescripcién

Jueves 5 de Gimnasio del Salem Community College Paseo en interiores : : La cascada de
febrero de 2026 460 Hollywood Ave, Carneys Point, L= 10:00 - 11:00 AM prescripcion

Nueva Jersey

Lunes 9 de febrero
de 2026

Elmer Grange
535 Daretown Rd, EImer, Nueva Jersey

Yoga ensilla
Ejercicio

2:00 - 3:00 PM

Envejecimiento
y salud visual

Martes 10 de

Albergue de alces de Woodstown

Yoga en silla

Envejecimiento

iarcici 10:00 - 11:00 AM
febrero de 2026 13 Bypass Rd, \¥qagstown, Nueva Ejercicio y salud visual
Gimnasio del Salem Community College iacimi

Jueves 12 de 460 Hollywood Ave, Carneys){’oint,g Paseo en 10:00 - 11:00 AM Envejecimiento

febrero de 2026 Nueva Jersey interiores y salud visual
Lunes 16 de febrero VACACIONES SIN
de 2026 CLASES

Martes 17 de Albergue de alces de Woodstown Silla .

febrero de 2026 13 Bypass Rd,w&ggstown, Nueva Ejercicio 10:00 - 11:00 AM | Salud del corazon

Jueves 19 de

Gimnasio del Salem Community College
460 Hollywood Ave, Carneys Point,

Paseo en interiores

10:00 - 11:00 AM

Salud del corazén

febrero de 2026 Nueva Jersey
Lunes 23 de Elmer Grange 535 Daretown Yoga ensilla seguridad contra
febrero de 2026 Rd, EImer, Nueva Jersey Ejercicio CHUYSE R & estafas
Martes 24 de Albergue de alces de Woodstown Yoga enssilla .
febrero de 2026 13 Bypass Rd, gstown, e Ejercicio 10:00 - 11:00 AM Seguridad contra estafas

Jueves 26 de
febrero de 2026

Gimnasio del Salem Community College
460 Hollywood Ave, Carneys Point,
Nueva Jersey

Paseo en interiores

10:00 - 11:00 AM

Seguridad contra estafas

Para obtener mas informacién o en caso de mal tiempo, comuniquese con:
Oficina del Condado de Salem sobre Envejecimiento y Discapacidades (856) 339-8622
Transporte disponible a través de SCOOT para quienes califican (856) 339-8644




